
Programme Mensuel
Rives de Charente

Septembre 2023



www.cscs-rivesdecharente.com
mjcrivesdecharente

5 chemin du halage 16000 Angoulême

Horaires : du lundi au vendredi, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h
N° tél : 05.45.94.81.03

Mail : secretariat@cscs-rivesdecharente.com

Julien (responsable du secteur et référent famille) : 06.13.98.70.60
Nathanaël (référent du pôle adulte/famille) : 06.26.25.58.37

Mail : adulte.famille@cscs-rivesdecharente.com

Gauvain : 06.13.98.70.60
Elise : 06.23.50.66.46

Mail : ludotheque@cscs-rivesdecharente.com

Tanguy : 06.01.64.94.41
Mail : epn@cscs-rivesdecharente.com



Édito
Bonjour à toutes et à tous,

Afin de donner une meilleure visibilité à ce qui est proposé dans
votre CSCS-MJC de Rives de Charente, nous avons créé ce
programme regroupant les ateliers et activités des différents
pôles.

A l’intérieur, vous trouverez les ateliers (grands) parents/enfants,
les activités adultes, les animations de votre ludothèque ainsi
que tous les événements que nous vous proposerons.

S’il y a des activités que vous aimeriez pouvoir faire dans votre
structure, n’hésitez pas à nous en parler. Ainsi, nous pourrons
construire ensemble de nouveaux projets et nous amener à de
nouvelles rencontres !

Belle rentrée !

L’équipe du pôle adultes/familles ; ludothèque ; EPN



Parents/enfants
R.E.A.A.P*

6 mois - 6 ans

Ces activités sont organisées à la ludothèque. 
Vous arrivez et partez quand vous voulez !

mercredi 13 SEPTEMBRE de 16H à 18h 

“son et eau”
L’éveil à travers diverses sonorités

animé par Lucille Boisseau de l’association “Enfant a-venir”

Samedi 30 SEPTEMBRE de 15H30 à 17h

“les émotions”
Reconnaître et exprimer ses émotions

animé par Lucille Boisseau de l’association “Enfant a-venir”
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*R.E.A.A.P : Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents



Famille

La ludothèque sera ouverte 
toute la journée ce samedi !!!



Horaires
Lundi : 14h - 18h
Mardi : 14h - 18h

Mercredi : 10h - 12h / 14h - 18h
Jeudi : 10h - 12h / 14h - 18h

Vendredi : 10h - 12h / 14h - 18h

Ludothèque Tous publics

ludothèque “HORS LES MURS”
(jeux en bois géants & jeux de société)

TOUS LES VENDREDIS  dE SEPTEMBRE de 16H à 18h 
SUR LA PLACE SAINT-JACQUES à L’HOUMEAU
*Atelier réparation de vélo le vendredi 8 septembre

 (avec Cyclofficine)
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En cas d’intempéries, les jeux seront disponibles 
 à la MJC Rives de Charente

5 Quai du Halage 16000 Angoulême
06.26.25.58.37 / ludotheque@cscs-rivesdecharente.com

Venez vous amuser avec nos
JEUX GÉANTS EN BOIS

et réparer votre vélo à notre
 ATELIER RÉPARATION 

le 8 septembre

Gratuit Tous publics

de 16h à 18h
Place Saint jacques - L'Houmeau 



Adultes
vendredi 15 SEPTEMBRE 

“JOUrnée randonnée”
Départ à 9h30 de Rives

Destination : plan d’eau de Saint-Yriex
Pensez à votre pique-nique !

Distance : 10 km A/R (5 km le matin et 5 km l’après-midi)
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à PARTIR DU 18 SEPTEMBRE 
TOUS LES LUNDIS DE 14h à 15H30

“SOPHROLOGIE”
Animé par Laurent Samson

dans la salle Animation

5€
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LUNDI 18 sEPTEMBRE DE 14H à 17h

“Café club lecture”
Tous les 1er et 3e lundis de chaque mois

dans la salle de réunion d’AFP France Handicap
Amenez votre livre préféré de l’été !
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Adultes

TOUS LES JEUDIS DE 9H à 12H30 

“ACCOMPAGNEMENT AUX COURSES”
Service pour les personnes isolées et sans moyen de locomotion

3€

à partir du 11 SEPTEMBRE
TOUS LES LUNDIS DE 10H30 à 12h

“ATELIER Mémoire”
Animé par Nathanaël

dans la salle Animation

5€
Sur inscription

vendredi 22 SEPTEMBRE 

“PARTAGE CULINAIRe”
Rendez-vous à 9h pour les cuistots et à 12h pour les gourmets

Réunion de préparation le 04/09 à 16h
Inscription obligatoire avant le 19/09

5€



Vendredi 22 septembre à partir de 18H30

Événements



Samedi 30 septembre DE 10H à 18H

Événements



www.cscs-rivesdecharente.com
mjcrivesdecharente

5 chemin du halage 16000 Angoulême


