
Programme mensuel 

Rives de Charente

O C T O B R E  2 0 2 3



Coloriage



Contacts

www.cscs-rivesdecharente.com
mjcrivesdecharente

5 chemin du halage 16000 Angoulême

Horaires : du lundi au vendredi, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h
N° tél : 05.45.94.81.03

Mail : secretariat@cscs-rivesdecharente.com

Julien (responsable du secteur et référent famille) : 06.13.98.70.60
Nathanaël (référent du pôle adultes/familles) : 06.26.25.58.37

Mail : adulte.famille@cscs-rivesdecharente.com

Gauvain : 06.13.98.70.60
Mail : ludotheque@cscs-rivesdecharente.com

Elise : 06.23.50.66.46
Mail : lalud@cscs-rivesdecharente.com

Tanguy : 06.01.64.94.41
Mail : epn@cscs-rivesdecharente.com



Parents/enfants
R.E.A.A.P*

6 mois - 6 ans

Ces activités sont organisées à la ludothèque
de Rives de Charente 

Vous arrivez et partez quand vous voulez !

MERCREDI 11 OCTOBRE DE 16H À 18H 

“BALADE CONTÉE”
L’imaginaire à portée de pied

animé par Lucille Boisseau de l’association “Enfant a-venir”

SAMEDI 28 OCTOBRE DE 16H À 18H

“PATOUILLE”
Explorer et s‘exprimer par le toucher

animé par Lucille Boisseau de l’association “Enfant a-venir”
Prévoir une tenue de rechange

GR
AT

UIT
GR

AT
UIT

*R.E.A.A.P : Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents

La ludothèque Rives de Charente sera ouverte
toute l’après-midi (14h - 18h)



Parents/enfants
R.E.A.A.P*

*R.E.A.A.P : Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents

0 à 9 mois

 MASSAGE BÉBÉ

Cycle de 5

séances en 

collectif

18 octobre
8, 15, 22 et 29 novembre

de 10h à 11h30

Nathanaël : 06.26.25.58.37
adulte.famille@cscs-rivesdecharente.com

5 chemin du Halage 16000 Angoulême
fb : rivesdecharente

R.E.A.A.P : Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents

salle animation de Rives de Charente

places limitéesinscription obligatoire

0 - 9 mois

gratuit



Ludothèques Tous publics

HORAIRES
Lundi : 14h - 18h
Mardi : 14h - 18h

Mercredi : 10h - 12h / 14h - 18h
Jeudi : 10h - 12h / 14h - 18h

Vendredi : 10h - 12h / 14h - 18h

HORAIRES
Lundi : 14h - 18h

Mercredi : 10h - 12h / 14h - 18h
Vendredi : 14h - 18h

Place Vitoria 16000 Angoulême

5 CHEMIN DU HALAGE 16000 ANGOULÊME



Ludothèques



VENDREDI 6 OCTOBRE 
“RANDONNÉE”

THÈME : LE SENTIER DES JEUNES FILLES
Départ à 9h30 de Rives
Destination : Puymoyen

Distance : 8,5 km
Prévoir son pique-nique

Adultes

GRATU
IT S

AUF S
I

TRANSPORT : 2
€

Sur inscription

JEUDI 5 ET 19 OCTOBRE 

“BALADE”
Départ à 14h15 de Rives

Circuit sur la voie verte adapté aux personnes
 ayant des difficultés à la marche

Distance : 3 à 6 km 

MARDI 3 OCTOBRE DE 14H30 À 16H30

“CHANT GOGUETTE”
Animé par Yannick Astoul

dans la salle Christian Escoudé

GRATU
IT

GRATU
IT



“CAFÉ CLUB LECTURE”

Amenez votre livre préféré !

LUNDI 2 ET 16 OCTOBRE DE 14H À 17H

Tous les 1er et 3e lundis de chaque mois
dans la salle de réunion d’AFP France Handicap

GRATU
IT

Adultes Sur inscription

VENDREDI 13 OCTOBRE 

“PARTAGE CULINAIRE”
Rendez-vous à 9h pour les cuistots 

et à 12h pour les gourmets
Inscription obligatoire avant le 10/10

3€ 
PO

UR
 LE

S C
UIS

TOT
S 

5€
 PO

UR
 LE

S G
OUR

MET
S

“CHÂTEAU DE LA MERCERIE”

du petit Versailles des Charentes

JEUDI 12 OCTOBRE 

Départ à 13H45 de Rives
Venez profiter de la visite guidée 

10€
  PAYABLE 

À L
’INSCRIPTIO

N

PLAC
ES LIM

ITÉE
S



Adultes

TOUS LES JEUDIS DE 9H À 12H30 

“ACCOMPAGNEMENT AUX COURSES”
Service pour les personnes isolées

et sans moyen de locomotion

3€

TOUS LES LUNDIS DE 10H30 À 12H

“ATELIER MÉMOIRE”
Animé par Nathanaël

dans la salle Animation

5€

Sur inscription

dans la salle Animation

TOUS LES LUNDIS DE 14H À 15H30

“SOPHROLOGIE”
Animé par Laurent Samson5€ LA

 SÉAN
CE 

OU 50€ LE 
TRIMESTRE



MERCREDI 18 OCTOBRE À PARTIR DE 19H
SALLE CHRISTIAN ESCOUDÉ

Événements



SAMEDI 21 OCTOBRE DE 14H À 17H
SALLE CHRISTIAN ESCOUDÉ

Événements



Événements



Jeu Adulte
Un dingbat est un rébus graphique composé de lettres,

de chiffres ou de signes typographiques consistant 
à vous faire découvrir un mot ou une expression.



Jeu Enfant
Aide l’écureuil à ramasser sa noisette



Nous trouver

www.cscs-rivesdecharente.com
mjcrivesdecharente

5 chemin du halage 16000 Angoulême


